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PREVENTIVNE OPATRENIA NA PRACOVISKU PRI PREDCHADZANI SiRENIU
OCHORENIA COVID-19

Ochorenie COVID-19 je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2. Ide i kvapdckovi infekciu,
to znamena, Ze sa Siri najma vzdusnou cestou kvapoékami sekrétov sliznic, a to najma pri kaslani, kychani alebo
rozpravani.

Na pracoviskach, kde dochadza ku koncentracii vacSieho mnozstva fudi, je dolezite zabezpecit u€inné opatrenia,
aby sa prenosu tohto ochorenia zabranilo.

1. VSEOBECNE PREVENTIVNE OPATRENIA NA ZABRANENIE SIRENIA OCHORENIA

= Casto adokladne si umyvat ruky s pouzitim mydla a teplej vody po dobu najmenej 20 sekind (pred
konzumaciou jedla, napojov, zapalenim si cigarety, po pouZiti toalety, po vystipeni z hromadného
dopravného prostriedku, pred a po pobyte na mieste s velkym poétom fudi, po kychani, fukani nosa ...),

= ak nie je k dispozicii tepla voda a mydlo, tak pouzit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu (najmenej
60 %),

= nosit rusko alebo respirator,

= pri kychani a kaslani si zakryt nos a usta jednorazovou vreckovkou alebo laktovou jamkou - nekychaite
a nekaslite do dlane ruky!

= pouzivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré po pouZiti zahodit do ko3a,

= nedotykat sa neumytymi rukami tvare - nosa, ust, o¢i ani riska,

= vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, najma ak maji priznaky nadchy, chripky alebo iného respiraéného
ochorenia (kaSel, kychanie ...) - dodrziavat minimaine 2 metrova vzdialenost medzi osobami,

= vyhybat sa miestam so zvySenou koncentraciou fudi,

= pravidelne dezinfikovat povrchy, pracovné plochy a pomdcky na pracovisku (ale aj v domacom prostredi)
a to s pouzitim pripravkov na baze chloru alebo alkoholu (vhodné je tieto prostriedky striedat),

= zabezpeCit dostato¢né a pravidelné vetranie priestorov,

» sledovat svoj zdravotny stav a v pripade vyskytu priznakov ako horicka, kasel, stazené dychanie, bolesti
kibov, svalov, slabost, Unava ... zostat doma a telefonicky kontaktovat svojho oetrujiiceho lekara
a svojho zamestnavatela.

2. ODPORUCANIA PRE ZABEZPECENIE OPATRENI NA PRACOVISKACH U ZAMESTNAVATELOV

Odporicame v prvom rade, aby boli zamestnanci dostatoéne informovani o ochoreni COVID-19 a preventivnych
opatreniach, ktoré je potrebné dodrziavat :

= vhodneé je vyvesit informaéné letaky na viacerych miestach (najma tych najfrekventovanejsich — vstup,
spolocne priestory a pod.),
= vhodneé je vyvesit nad umyvadla postup ako si spravne umyvat ruky

Pre zamestnancov je potrebné zabezpedit dostatoéné mnozstvo OOP (ruska, respiratory, rukavice, pripadne
okuliare) a dezinfekénych prostriedkov.

Preventivne je vhodné zabezpecit zvySent dezinfekciu priestorov, najma kludiek, pracovnych povrchov, pomécok
a pod., pripadne zabezpecit zasadu otvorenych dveri (otvorit dvere, kde je to mozné, aby zamestnanci mohli vofne
prechadzat a nemuseli chytat kfucky).
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Ak je na pracovisku potrebné vykonavat porady, Skolenia a pod., odpori¢ame nahradit osobny kontakt realizaciou
distannou formou (prostrednictvom techniky, e-learingovymi Skoleniami a pod.) Ak to nie je mozné zabezpetit,
tak sa odporuéa spinit nasledovné podmienky :

v miestnosti, kde prebieha stretnutie, zabezpecit dostatoéné vetranie (okno),

rozostupy medzi jednotliveami najmenej 2 metre a zaroven na jednu osobu zabezpecit 9 m? podiahovej
plochy miestnosti,

pri vstupovani aj pri oplstani miestnosti dodrZiavat rozostupy 2 metre,

vetci musia mat nasadené riska,

vetci musia pouzivat viastné pisacie potreby,

vsetci si pred vstupom do miestnosti musia vydezinfikovat ruky alebo si musia nasadit jednorazové
rukavice,

odporuca sa skratit trvanie takychto stretnuti na ¢o najkratsiu dobu (15 min(t),

pred zaCatim a po ukoneni stretnutia sa musia vydezinfikovat klucky, pracovné plochy, pripadne
pouZivané pomdcky (napr. oviadag, klavesnica, stolicky a pod.).

Pri vstupe zamestnancov na pracovisko :

kazdy zamestnanec musi mat nasadené risko,

pri vstupe do budovy / aredlu si vydezinfikovat ruky,

pri vstupe do budovy / arealu sa odpori¢a zabezpeCit meranie teploty - ak je teplota zvysena (nad 37 °C)
je potrebna izolacia zamestnanca a opakovane odmerat teplotu po 5 -10 - 15 min(tach, ak teplota bude
stlpat, je potrebné zamestnanca poslat domov do domécej izolacie a poucit ho, aby kontaktoval svojho
oSetrujuceho lekara a nasledne Vas informoval o postupe, aky zvolil jeho vieobecny lekar,

pri prichode zamestnancov do prace sa odporica, aby vyplnili zdravotny dotaznik (priloha tohto
dokumentu),

ak zamestnanec manipuluje s tovarom alebo inymi predmetmi, pred zaGatim prace si nasadi rukavice,
pravidelne si vymienat rusko a rukavice (blizSie uvedené v ¢asti 4. Pouzivanie OOP).

Upozornenia :

Ak zamestnanec bol v obdobi poslednych 14 dni v zahraniéi, musi ostat v domacej izolacii. Po navrate zo
zahranitia ma povinnost kontaktovat svojho oSetrujiceho lekara, ktory mu nariadi 14 - driova karanténu
!

Ak zamestnanec zdiefa spoloénu domacnost s Clovekom, ktory bol vobdobi poslednych 14 dni
vzahrani€i a musi ostat vdomacej izolacii, musi ostat vdomacej karanténe aj on, a telefonicky
kontaktovat svojho o3etrujiceho lekara, ktory mu nariadi 14 - diiovi karanténu !

Rovnako, ak bol zamestnanec v kontakte s osobou, u ktorej bolo potvrdené ochorenie COVID-19, je mu
nariadena 14 -driova karanténa !

Pri vstupe na pracovisko - cudzie osoby (navstevnici, klienti...a pod.) :

kazdy musi mat nasadené risko,

pri vstupe do budovy / areélu sa odporiica zabezpecit meranie teploty - ak je zvy$ena (nad 37 °C), je
potrebna izolacia a opakovane odmerat teplotu po 5 minutach, ak teplota bude stipat, je potrebné osobu
oboznamit s tym, Ze jej nebude umozneny vstup do objektu / arealu a odporucit kontaktovat o$etrujiiceho
lekara,

ak teplota nie je zvySena, alebo sa jej meranie nezabezpecuje, odporuéa sa, aby podpisal prehlasenie,
Ze v poslednych 14 diioch nebol v krajine mimo SR (v ktorej sa vyskytuje ochorenie COVID-19), nebol
v kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom COVID-19. Ak spifia aspori jednu z uvedenych
podmienok, nebude mu umozneny vstup do objektu / aredlu,
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= po podpisani prehlasenia si pred vstupom vydezinfikuje ruky, pripadne nasadi rukavice,
= kazdy musi pouzivat viastné pero.

Co robit, ak sa u zamestnanca po&as pobytu na pracovisku vyskytni priznaky ochorenia (napr. nahle sa mu
2vysi teplota, bude citit slabost, bolesti hlavy, svalov, zachvaty kasfa a pod.) ?

V pripade podozrenia, Ze niektory zo zamestnancov moze byt nakazeny koronavirusom (osoba ma priznaky
podobné ochoreniu: kasel, horicka, stazené dychanie, bolest hlavy, kibov, svalov, pripadne hrdla ...), je
potrebné postupovat nasledovne :
= Osoba s priznakmi je odoslana domov do domécej izolacie aje poucena, aby kontaktovala svojho
oetrujiiceho lekara, ktory dalej posudi zdravotny stav. O dalSom postupe, ktory urci lekar, bude
zamestnanec bezodkladne informovat svojho zamestnavatela.
= Ak je osoba v nepriaznivom zdravotnom stave, ktory si vyZzaduje okamzité rieSenie, je nevyhnutné privolat
zachrann( zdravotn(i sluzbu na tiesfiovej linke (155 alebo 112), informovat o podozreni na infekciu
koronavirusom a postupovat podfa indtrukcii. Do doby prichodu zéachrannej zdravotnej sluzby je
zamestnanec v izolacii s neustalym dohfadom osoby, ktora je pine vybavena OOP (risko / respirator,
rukavice, okuliare, podra moznosti aj ochranny plast). Pre tieto pripady sa odporica vybavit pracovisko
takymito ochrannymi prostriedkami.
= Po opusteni pracoviska zamestnancom, ktory je podozrivy z nakazy, je potrebné zabezpecit dokladnd
dezinfekciu priestorov, najma tych, v ktorych sa pohyboval.

Kazdy kto je v kontakte s podozrivym z infekcie koronovavirusom, musi mat nasadene OOP !!!

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 na pracovisku u zamestnanca je potrebné postupovat nasledovne :
= Konat vsulade s nariadenymi opatreniami prislusného Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva
(RUVZ), ktory by mal zamestnavatela informovat o vyskyte ochorenia u zamestnanca pri zabezpeCeni
epidemiologické Setrenia na pracovisku u 0sdb v kontakte s nakazenym,
= Ak dostanete informaciu o potvrdeni ochorenia COVID-19 od zamestnanca, u ktorého bolo potvrdene, je
potrebné kontaktovat' prislusny RUVZ a potvrdit si danii informéaciu a nasledne postupovat v zmysle
nariadenych opatreni.

Zaroveli je potrebné dodrZiavat na prevadzke vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia
kvapdckovym nakazam uvedené v ivode tohto dokumentu.

3. POSTUPY UKONCENIA DOMACEJ IZOLACIE A HOSPITALIZACIE UOSOB S POTVRDENYM
OCHORENIM COVID-19

Domaéca izolacia trva minimaine 14 dni, vzorky na dokaz virusovej RNA sa odoberaju s odstupom minimaine 24
hodin
e Postup ukonéenia domacej izolacie u symptomatickych (s priznakmi ochorenia) oséb infikovanych

SARS-CoV-2, ktori boli laboratorne potvrdeni :

- u symptomatickych oséb po Ustupe priznakov a / alebo najskér tri dni po Ustupe horicky bez
pouzivania antipyretik: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA; doméca izolacia pre rodinnych
prisludnikov sa takisto ukonéuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz virusovej RNA, vtom
istom ¢ase ako u symptomatickej osoby.

= Postup ukonéenia domacej izolacie asymptomatickych (bez priznakov ochorenia) oséb infikovanych
SARS-CoV-2, ktori boli laboratérne potvrdeni:

- uasymptomatickych osob musia byt dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA odobrané najskor

14 dni po poéiatoénom pozitivnom vysledku; doméaca izolacia pre rodinnych prislunikov sa ukoncuje
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po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz virusovej RNA vtom istom ¢ase ako u asymptomatickej
osoby.

= Postup ukoncenia doméacej izolacie u oséb bez laboratérneho vysetrenia, ktoré mali po¢as domacej
izolacie klinické priznaky akutneho respiratného ochorenia:

- u symptomatickych osob po Ustupe priznakov: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA

odobrané po Ustupe priznakov a / alebo najskor tri dni po Gstupe horicky pouZivania antipyretik;

domaéca izolacia pre rodinnych prislusnikov sa ukonéuje vtom istom ¢ase ako u symptomatickej osoby.

=  Postup ukoncenia doméacej izolacie u 0sob bez laboratérneho vySetrenia, ktoré nemali pocas domacej
izolacie klinické priznaky akutneho respiratného ochorenia:
- domaca izolacia sa ukonéuje 14. diiom jej trvania; domaca izolacia pre rodinnych prislusnikov sa
ukoncuje vtom istom ¢ase.

= Prepustenie z izolacie hospitalizovanych symptomatickych oséb infikovanych SARS-CoV-2 do
domacej izolacie, ktori boli laboratorne potvrdeni:

- telesna teplota ma normalne hodnoty a tento stav pretrvava viac ako tri dni, respiraéné priznaky sa
vyznamne zlepsili, zapal pluc vykazuje zjavné znamky absorpcie - pacient mze byt prepusteny do
domacej izolacie. Dalej sa postupuje podfa prvého bodu. Pacient je povinny informovat telefonicky /
e-mailom svojho véeobecného lekara o svojom prepusteni z nemocnice, lieche COVID-19 a nariadeni
14-dfovej domécej izolacie.

- dopravu pacientov po prepusteni z hospitalizacie a pacientov, ktori boli vySetreni, ale neboli
hospitalizovani, zabezpeCuje zariadenie Ustavnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
poskytovatefov dopravnej zdravotnej sluzby.

Po ukonéeni domacej izolacie v suvislosti s koronavirusom odporu¢ame zamestnanca pri nastupe do prace
informovat o0 vSeobecnych  preventivnych  opatreniach  a Specifickych  opatreniach  vykonavanych
zamestnavatelom.

Zamestnanec by mal aj nadalej sledovat svoj zdravotny stav (rovnako ako aj ostatni zamestnanci v ramci
prevencie) a v pripade vyskytu prejavov ochorenia ostat doma a kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a svojho
zamestnavatela.

4. POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV (OOP)
OOP pouzivané pri prevencii nakaze koronavirusom

1. Ochrana hornych dychacich ciest
Na zaklade Opatrenia UVZ SR plati povinnost pre vSetky osoby vychadzat a pohybovat sa na verejnosti len so
zabezpecGenym prekrytim hornych dychacich ciest !!!
» jednorazove rusko
- je pouzitelne len raz (odporutana doba pouzitia je cca 2 hodiny, pripadne po zvihnuti),
- pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou amydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,
- pri nasadzovani je potrebné dotykat sa len gumiciek alebo Snuarok, nikdy nie Casti, ktora
zakryva tvar,
- postup odstranenia ruska z tvare: uvolnite $narky na zadnej ¢asti (nikdy neodstrarujte risko
uchopenim ruska v Casti zakryvajlcej tvar) a rusko dajte vyprat,
- po pouziti (pri beznom noseni uludi a firiem) je potrebné ho zlikvidovat - ako bezny
netriedeny komunalny odpad,

BOZP@KOL sro.
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> latkove risko

umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani.

najvhodnej$im materialom je bavina alebo husto tkana latka,

pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou amydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

pri nasadzovani je potrebné dotykat sa len gumiciek alebo $narok, nikdy nie Casti, ktora
zakryva tvar,

po jeho zvihnuti je vhodné ho vymenit (inak sa jeho G¢innost znizuje),

postup odstranenia riska z tvare: uvolnite Snirky na zadnej Casti (nikdy neodstrariujte rasko
uchopenim riska v prednej éasti zakryvajucej tvar),

umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani,

riasko by sa malo prat pri teplote najmenej 60 °C s bezne dostupnymi pracimi prostriedkami,
je mozné ho aj vyvarit pri 100°C po dobu 5 mint,

po ususeni risko vyZehlif z oboch stran suchym teplom nie parou.

Spravne nasadené rusko zakryva Gsta aj nos, medzi riskom a tvarou nie si medzery !!!

> respirator

pri praci, kde je velky pocet fudi, je vhodné pouZit respirator typu FFP2 / FFP3,
respirator je mozné pouzivat jednou osobou az po dobu 8 hodin, za predpokladu, Ze neddjde
k naruseniu jeho celistvosti, schopnosti uchopenia, ku kontaminécii alebo k problemom
s dychanim,

pred kazdym nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydiom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

spravne nasadeny respirator tesne prilieha na pokozku tvare,

respirator nie je vhodny pre osoby s flizami alebo bradou, lebo nedéjde k dobrému prifnutiu
okrajov k pokozke, tak isto ani pre astmatikov a alergikov (namiesto respiratora pouZivat
rusko),

postup odstranenia respiratora: uvolnite Snarky / gumiky na zadnej Casti (nikdy
neodstrariujte uchopenim v prednej ¢asti zakryvajucej tvar),

umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani,

respirator s vydychovym ventilom ufahCuje dychanie, ale ak ste chory alebo prenasaC
ochorenia a kychnete, tak ventil posle kychnuté kvapdcky do okolia, preto je potrebné
prekryt respirator ochrannym raskom.

2. Ochranné rukavice

jednorazové rukavice sa pouZivaju najmé pri pohybe na miestach s vy$3im poctom fudi, ak
sa vykonava manipulacia s tovarmi alebo roéznymi predmetmi ako klucky, nakupny ko3ik,
baliky a pod.,

pred pouzitim je potrebné umyt si ruky vodou a mydiom alebo dezinfekénym prostriedkom,
postup odstranenia rukavic: zachytte horny okraj rukavice a rukavicu stiahnite, pricom
stiahnutt rukavicu drzte v ruke, na ktorej este mate naviecent rukavicu; prst ruky, na ktorej
uz rukavicu nemate zasurite pod okraj rukavice na druhej ruke a opatmne zrolujte rukavice,
rukavice vyhodte do kosa,

umyte si ruky rovnakym spdsobom ako pre nasadenim rukavic,

rukavice je potrebné vymenit vzdy ak si poskodené alebo kontaminovane, pripadne pri
zmene ¢innosti, kde moze dojst ku kontaminacii Cistych priestorov / povrchov / pomécok
prip. potravin a pod.

BOZP@KOL sro.
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3. Ochrana ogi

» Ochranné okuliare

» Ochranny stit

4. Ochrana odevu

pouzivaju sa pri kontakte s velkym poétom ludi a vacsim rizikom prenosu ochorenia alebo
pri kontakte s potencialne infikovanou osobou koronavirusom

pouZiva sa pri vyznamnom riziku ochorenia (napr. v zdravotnictve)

pred nasadzovanim ochrany oéi je potrebné umyt si ruky

pri skladani ochrany nechytat predn stranu, iba zadn( cast (qumicky/Snarky)
po zlozeni je potrebné umyt si ruky

na mieste s vysokou mierou rizika expozicie (napriklad v zdravotnictve, alebo pri kontakte
s potencialne infikovanou osobou koronavirusom) sa odporiiéa pouzivat ochranny plast,
pred nasadim plasta rovnako ako pri ostatnych OOP je potrebné umyt alebo vydezinfikovat
Si ruky,

plast sa nasadzuje ako prvy (potom by mal nasledovat respirator, ochrana o¢i a rukavice na
zaver),

pri vyzliekani plasta je potrebné davat pozor, aby sa osoba nedotykala vonkajsich stran,
po vyzleceni je potrebné umyt a vydezinfikovat si ruky.

Poznémka: v éase krizovej situacie odporicame sledovat aktuéine informéacie na oficialnych webowych sidlach.
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Priloha k dokumentu
Ochorenie COVID - 19 spésobené koronavirusom SARS-CoV-2
Zdravotny dotaznik pred navratom do zamestnania

Tento dotaznik odpori¢ame, aby vyplnil kazdy zamestnanec pred vstupom na pracovisko, ale najma
zamestnanci, ktori sa vracaji do zamestnania z PN, OCR, dovolenky dlhsej ako 5 dni.

Dovod poutzitia tohto dotaznika :

Prisludné Regionalne urady verejného zdravotnictva pozaduji monitorovanie zdravia zamestnancov, ktori sa
vracajl spat do zamestnania z akejkolvek nepritomnosti na pracovisku stvisiacej s ochorenim COVID -19, resp.
koronavirusom SARS-CoV-2.

Je délezité, aby pracovisko bolo bezpeénym miestom na pracu pre véetkych zamestnancov.

Dotaznik vypifia kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania:

Prehlasujem, Ze nemam zvySenu teplotu nad 37 °C (odmerat ak vieme), po ANO NIE

namerani zvySenej teploty, odporii¢ame opatovne zmerat' teplotu po 5 mindtach,

v pripade mierne zvySenej teploty do 37, 5 °C.

Prehlasujem, Ze nepocitujem Skriabanie v hrdle (bolest hrdla) A

Prehlasujem, Ze nepocit'ujem bolest hiavy ANO NIE

Prehlasujem, Ze nepocitujem tazkosti s dychanim ANO NIE

Prehlasujem, Ze nepocitujem kasel’ ANO NIE
ANO  NIE

Prehlasujem, Ze nepocituujem neobvykli unavu

Ak zamestnanec ma niektory z vy$Sie uvedenych priznakov, neodkladne o tom informuje svojho nadriadeného.
Odporic¢ame hned poslat zamestnanca z prace domov. Nasledne musi zamestnanec telefonicky kontaktovat
svojho vSeobecného lekara, ktory urgi podla zdravotnych tazkosti a anamnézy dal$i postup. Takto postupuje
zamestnanec aj v pripade vyskytu tazkosti doma.

Zamestnanec bude informovat’ zamestnavatela, ¢i ma na dany defi celodennt doméacu lie¢bu, pripadne ¢i je na
PN alebo na zéklade konzultacie so vSeobecnym lekarom a opakovaného merania teploty doma méze na druhy
den nastapit do prace.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujicich dni (do nasledujuceho vyplnenia dotaznika

zamestnancom) je postup rovnaky.

BOZP@KOL sro.
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Frekvencia vypiiiania tohto dotaznika vSetkymi zamestnancami je v zavislosti od organizacie prace
spolocnosti.

BOZP@KOL sro.



