
Jedálny lístok 05.12.2022 09.12.2022od do

Pondelok Desiata 1 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

5.12. D:40
A:20 B:262.014 Nátierka džemová  A: 07

D:250
A:150 B:2001.018 Mlieko jahodové  A: 07

Obed 1 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07

D:330/54/
A:180/36/ B:220/42/9.064 Kuracie prsia s cestovinou a špenátom  A: 07,08

D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Obed 2 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07

D:330/54/
A:180/36/ B:220/42/9.064 Kuracie prsia s cestovinou a špenátom  A: 07,08

D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Olovrant D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

D:30
A:15 B:192.086 Zeleninová obloha - paprika

D:250
A:150 B:2001.009 Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom

Utorok Desiata 1 D:140
A:70 B:902.001 Anglické chlebíčky  A: 01,03,07

6.12. D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Obed 1 D:250
A:180 B:2005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

D:164/54/110
A:81/36/45 B:112/42/707.014 Bravčové stehno na hrášku  A: 01,07

D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

D:115
A:65 B:9524.086 Šalát z hlávkovej kapusty s kiwi

D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Obed 2 D:250
A:180 B:2005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

D:164/54/110
A:81/36/45 B:112/42/707.014 Bravčové stehno na hrášku  A: 01,07

D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

D:115
A:65 B:9524.086 Šalát z hlávkovej kapusty s kiwi

D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Olovrant D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

D:40
A:20 B:262.078 Nátierka zo syra tofu s maslom  A: 06,07

D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Streda Desiata 1 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

7.12. D:40
A:20 B:262.063 Nátierka viedenská  A: 07

D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Obed 1 D:250/54/
A:180/36/ B:200/42/5.027 Polievka hovädzia  A: 09

D:20
A:13 B:154.003 Cestovina

D:52
A:34 B:406.052 Hovädzie mäso varené  A: 09

D:150
A:110 B:12019.003 Omáčka paradajková  A: 01,07,09

D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Obed 2 D:250/54/
A:180/36/ B:200/42/5.027 Polievka hovädzia  A: 09

D:20
A:13 B:154.003 Cestovina

D:52
A:34 B:406.052 Hovädzie mäso varené  A: 09

D:150
A:110 B:12019.003 Omáčka paradajková  A: 01,07,09

D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Olovrant D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

D:40
A:20 B:262.032 Nátierka mrkvová  A: 03,07

D:250
A:150 B:2001.004 Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom

Štvrtok Desiata 1 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

8.12. D:40
A:20 B:262.034 Nátierka sardinková  A: 04,07

D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Obed 1 D:250
A:180 B:2005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

D:229/119/110
A:127/72/55 B:156/86/7010.008 Pangasius s brokolicou a syrovou omáčkou *  A: 01,07

D:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré  A: 07
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D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Obed 2 D:250
A:180 B:2005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

D:229/119/110
A:127/72/55 B:156/86/7010.008 Pangasius s brokolicou a syrovou omáčkou *  A: 01,07

D:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré  A: 07

D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Olovrant D:270
A:160 B:22021.015 Krém karamelový  A: 01,07

D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Piatok Desiata 1 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

9.12. D:40
A:20 B:262.028 Nátierka liptovská  A: 07

D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Obed 1 D:250
A:180 B:2005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

D:280
A:145 B:19515.015 Knedličky plnené rôznymi náplňami *  A: 07

D:40
A:23 B:3016.001 Posýpka kakaová na cestoviny

D:250
A:150 B:2001.010 Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom

D:200
A:100 B:15022.014 Nektarinky

Obed 2 D:250
A:180 B:2005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

D:280
A:145 B:19515.015 Knedličky plnené rôznymi náplňami *  A: 07

D:40
A:23 B:3016.001 Posýpka kakaová na cestoviny

D:250
A:150 B:2001.010 Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom

D:200
A:100 B:15022.014 Nektarinky

Olovrant D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

D:40
A:20 B:262.009 Nátierka cícerová  A: 07

D:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
08 
09

Mlieko                        
Orechy                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


